
 

Пути заражения туберкулезом. 
 Туберкулез – заразная болезнь. Возбудитель туберкулеза – туберкулезная палочка 

Коха. Попадая в организм человека или животного, туберкулезная палочка выделяет 

ядовитые вещества. Они оказывают вредное действие не только на тот орган, в котором 

гнездятся туберкулезные палочки, но и на весь организм, в целом, распространяясь 

через кровь, лимфу. 

 Туберкулезные палочки отличаются живучестью и стойкостью в отношении 

вредных для них явлений. Они способны быстро размножаться в организме, так как 

имеются все условия для этого. 

 Для микобактерий туберкулеза характерна большая устойчивость их к 

воздействию различных физических и химических агентов. В жидкой мокроте 

микобактерии туберкулеза остаются жизнеспособными и вирулентными в течение 5-6 

месяцев. Даже  высохшем состоянии на различных предметах, белье, книгах и 

т.д.микобактерии в течении ряда месяцев могут сохранять свои свойства и , попадая 

затем в более благоприятные условия существования, способны проявлять свою 

патогенную активность. На страницах книг они могут оставаться живыми в течение 

3месяцев. В воде микобактерии сохраняются очень долго (в течение 150 дней). 

Микобактерии туберкулеза выдерживают процессы гниения и могут несколько месяцев 

сохраняться в погребенных трупах. 

 Главный источник туберкулезной инфекции – это больной туберкулезом и его 

выделения, особенно мокрота. Когда больной отхаркивает мокроту на землю или пол, 

она высыхает и смешивается с пылью. Здоровый человек вдыхает такую пыль и может 

заразиться. Отсюда понятна опасность скопления пыли в жилищах. Туберкулезные 

бактерии могут так же проникнуть в организм здорового человека с мелкими 

капельками и брызгами слюны, которые выплевывают изо рта при громком разговоре, 

чихании. 

 Для предупреждения заболевания туберкулезом необходимо вести здоровый образ 

жизни, соблюдать личную гигиену. Ежегодно проходить флюорографическое 

обследование. 

  Мы призываем  всех обратить внимание на свое здоровье и соблюдать все 

меры предосторожности. 

 

 

 

 


